Gobierno de % Salud

ANSERMA ACTA No. 2

NOMBRE DE LA REUNION: INTERVENCION 1

FECHA: 11/06/2026

LUGAR: INSTITUCION GOMEZ FERNANDEZ

TEMAS: El frasco de mis cualidades

NOMBRE DEL MENOR: MARIA JOSE BUILES MARIN

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:
Objetivo General

Fortalecer el reconocimiento de cualidades personales y la construccion de una autoestima
positiva, promoviendo la valoracion de si mismay el amor propio.

DESARROLLO DE LA REUNION

Se inicia la sesion mediante un espacio de dialogo, en el cual la estudiante expresa que
mantiene una relacion cercana y de confianza con su madre, a quien considera una figura de
apoyo importante en su vida. Posteriormente, se realiza la actividad ludica “El frasco de mis
cualidades”, donde se entrega a la estudiante un frasco simbdlico y varios papelitos de
colores.

En cada papel, Maria José escribe cualidades, habilidades, logros personales y aspectos
positivos de su personalidad. Durante el ejercicio, se le invita a reflexionar sobre la
importancia de reconocer sus fortalezas y de valorarse a si misma mas alla de las dificultades
0 percepciones externas.

La estudiante participa de manera activa, aunque inicialmente manifiesta dificultad para
identificar aspectos positivos propios, logrando progresivamente reconocer caracteristicas
como la responsabilidad, el carifio hacia su familia y su capacidad de establecer vinculos
afectivos significativos.

CONCLUSIONES

Maria José mostré participacion adecuada durante la actividad, evidenciando apertura para
reflexionar sobre si misma. Se identifican dificultades en la construccion de una autoestima
sélida, por lo que se recomienda continuar fortaleciendo el reconocimiento de cualidades
personales y el desarrollo del amor propio mediante estrategias psicoeducativas y ludicas
que favorezcan su autoconcepto positivo.
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ASISTENTES

NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ FIRMA
ENTIDAD
NOMBRE DEL PADRE DE FAMILIA O
PERSONA BENEFICIANA

ADRIAA Mppin MABP  (cloRAbs

Madre N&vana Mavwin

NOMBRE PROFESIONAL EJECUTOR

ESTEFANIA OSPINA TREJOS PSICOLOGA Eatebim O T
NOMBRE COORDINADOR PIC
COORDINADORA
VALENTINA OCAMPO HERRERA PIC Wm
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